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werktags von 11 bis 15 Uhr

Mittagessen nach Wunsch...

Stellen Sie sich Ihr persénliches Lunchmenti ganz einfach
aus den nachfolgenden Gédngen zusammen!

Mittagessen nach Wunsch: Stellen Sie sich Ihr persénliches Lunchmenii ganz einfach aus den nachfolgenden Gédngen zusammen!

. MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
& Gefliigelbriihe »Minestra di verdure«
2 Zitronengrasssuppe Tomatensuppe mit Eierstich mit Kartoffeln, Méhre  Paprikarahmsuppe
mit Gemise, scharf mit Ruccolapesto und Nudeln und griinen Bohnen mit Garnelen
% Asiatischer Salat Brotsalat Griiner Salat Gefliigelsalat Griechischer Salat
%% \von Gurken mit getrockneten mit Zirtonendressing mit Curry und Ananas  mit Oliven
und Ananas Tomaten und Parmesan und Tomaten auf Eisbergsalat und Schafskase

FLEISCH- ODER
FISCHGERICHT

Hahnchenbrust
»Piccata« in Parmesan-
Ei-Hille und Pasta

in Tomatensauce

Rotes Curry
mit Gemlse
und Kokosreis

Rinder-Hackbraten
mit griinen Bohnen
und Kartoffeln

Butterfischfilet
mit Essig-Majonaise
und Kartoffelspalten

Spaghettiala
»Carbonara«
mit Bacon und Ei

VEGETARISCHES
GERICHT

Asiatische Nudeln Kartoffel-Gratin

Spiegeleier

Kartoffel-Paprikaschote  Gemiuse-Reispfanne

mit gestocktem Ei mit Tomate Zucchini auf Blattspinat mit Lauch mit Kokosmilch
und Sojasauce und Mozzarella und Kartoffelplree und Tomate und Erdniissen

a o Vanilleeis

; WeiRes Mousse Crepé Vanilleeis mit Schokoladensauce  Schokoladencreme

& mit Guavenmark mit Puderzucker mit heien Himbeeren  und Bananenscheiben ~ mit Birnenpiiree

2 Schwarztee Kamillentee

£ HeiRe Trinkschokolade ~ Cappuccino Espresso mit frischer Zitrone mit Kirschsirup

&

Weitere Speisen finden Sie
auf unserer Karte.

Ihre Tischreservierungen nehmen
wir gern unter Telefon
0511-3538908 oder per E-Mail:
reservierung@solymar-hannover.de
entgegen.

Weitere interessante Angebote

gibt es ab 18:00 Uhr auch
auf unserer Abendkarte.

Unsere Wochenkarte finden Sie
auch immer aktuell im Netz unter
www.solymar-hannover.de.

frischer
Multifruchtsaft
0,21 3,90¢€

540 ¢ 6,90 €

Auswahl aus einem Gang Auswahl aus zwei Gangen

7,80 €

9,90 ¢

Auswahl aus drei Gangen Auswahl aus drei Gangen +

Trinkgenuss

21.Mairz - 25.Marz 2011




